
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 pellegrinaggio alle sorgenti della fiducia e della riconciliazione 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Se ti volgi a Dio 
risplenderai,  (4)                         
sul tuo volto mai 
l’amarezza,                                 
sul tuo volto mai 
l’amarezza. 

Restate qui   (1) 
vegliate con me 

vegliate e pregate 
vegliate e pregate. 

 



Dal Salmo 32 
Beato l’uomo a cui è rimessa la 
colpa, 
e perdonato il peccato. 
Beato l’uomo a cui Dio non imputa 
alcun male 
e nel cui spirito non è inganno. 
Ti ho manifestato il mio peccato, 
non ho tenuto nascosto il mio 
errore. 
Ho detto: «Confesserò 
al Signore le mie colpe» 
e tu hai rimesso 
la malizia del mio peccato. 
Per questo ti prega ogni fedele 
nel tempo dell’angoscia. 
Quando irromperanno grandi 
acque non lo potranno raggiungere. 
Gioite nel Signore ed esultate, giusti, 
giubilate, voi tutti, retti di cuore. 
 
Lettura Isaia 58,6-8 
 

Così parla il Signore: Non è piuttosto 
questo il digiuno che voglio: 
sciogliere le catene inique, togliere i 
legami del giogo, rimandare liberi gli 
oppressi e spezzare ogni giogo? Non 
consiste forse nel dividere il pane con 
l’affamato, nell’introdurre in casa i 
miseri, senza tetto, nel vestire uno 
che vedi nudo, senza distogliere gli 
occhi da quelli della tua carne? Allora 
la tua luce sorgerà come l’aurora, la 
tua ferita si rimarginerà presto. 
Davanti a te camminerà la tua 
giustizia, la gloria del Signore ti 
seguirà. 
Sei tu la luce Signor, mio Dio   
rischiara la mia notte. 
Signor mio Dio rischiara  
la mia notte. 
Signor mio Dio rischiara la mia 
notte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Silenzio 
 
Intercessioni 
Dio nostro Padre, tu vuoi che 
diventiamo una creatura nuova in 
Cristo. Noi ti preghiamo. 
 

Signore, tu ci prometti un cielo nuova 
e una terra nuova. Rinnova la nostra 
speranza. 
 
Tu ci hai liberati da ogni nostra 
schiavitù donandoci il tuo unico 
Figlio, ci apri la via della libertà. 
 
Donaci d’ascoltare e accogliere la tua 
Parola con il cuore colmo d’amore. 
 
Eravamo morti e ci hai fatto rinascere 
per mezzo dello Spirito, rendi sempre 
di nuovo a noi peccatori la purezza 
del cuore. 

 

Padre Nostro 
 



Preghiera 
Con te, il Cristo, il Risorto, 
avanziamo di scoperta in scoperta. 
Cercando di capire cosa ti aspetti 
da noi, la nostra vita si apre allo 
Spirito Santo. Egli viene per 
schiudere in noi quanto neppure 
osavamo sperare. 
Dio di pace, tu non vuoi per noi 
una inquietudine tenace, ma l’umile 
pentimento del cuore. Esso è come 
uno slancio di fiducia che ci 
permette di deporre in te le nostre 
colpe. E, nella luce interiore del 
perdono, a poco a poco scopriamo 
la pace del cuore. 
Dio vivente, tu nascondi il nostro 
passato nel cuore di Cristo e del 
nostro futuro te ne prendi cura. 
 

Canto 
 

Ubi caritas et amor             12 
Ubi caritas  
Deus ibi est 
 

Quaresima 
Ogni venerdì, dopo la messa delle 
17,30 c’è la VIA CRUCIS. Verrà 
gestita da: 

Venerdì 12 febbraio padre Carlo 

Venerdì 19 Caritas parrocchiale 

Venerdì 26 Mondo del volontariato 

Venerdì 4 marzo  CoCa Agesci (?)  

Venerdì 11 Figli del cielo 

Venerdì 18 p. Carlo e Musulmani  

 

Confessioni 

Tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 
17,30 e anche dopo la messa ci si può 
confessare. Tutti i giorni a qualunque 
orario previo accordo con p. Carlo. 

Martedì 1 marzo alle ore 18 liturgia 
del sacramento della 
riconciliazione con confessione 
individuale.  Martedì 22 marzo alle 
ore 19 liturgia del sacramento della 
riconciliazione con confessione 
individuale. 

Ritiro di Quaresima 

Domenica 6 marzo ore 9,30 – 16,30 
presso la casa di Sara e Abramo. 
Pranzo a sacco. In questa occasione 
dettaglieremo l’organizzazione del 
triduo pasquale. 

Ogni mercoledì h 19/21 

Incontro di spiritualità sul tema della 
misericordia 

Ogni sabato dopo la messa 
delle 17.30 

Preghiera  di Taizè per un 
pellegrinaggio alle sorgenti della 
fiducia e della riconciliazione. 

Ogni domenica dopo la 
messa della sera 

Alcuni minuti di condivisione di 
pensieri e preghiera sul tema della 
messa. 

 


